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PHỤ LỤC 1. CÔNG THỨC CÁC MÔI TRƯỜNG NUÔI CẤY  

 

1.1. Môi trường PDB+ 

Khoai tây : 200g 

Glucose  : 20g 

Cao nấm men : 2g 

Peptone  : 2g 

H2O  : 1L 

1.2. Môi trường M9 

1. Chuẩn bị dung dịch muối M9 5X:  

Chuẩn bị 400mL ddH2O cho vào bình định mức, lần lượt thêm:  

a. 64g Na2HPO4.7H2O  

b. 15g KH2PO4  

c. 2,5g NaCl  

d. 5.0g NH4Cl  

Chuẩn đến vạch định mức 1L với ddH2O Khử trùng bằng nồi hấp tiệt trùng  

2. Chuẩn bị dung dịch MgSO4 1M:  

Cân 24,65g MgSO4.7H2O chuẩn đến 100mL  

3. Chuẩn bị dung dịch glucose 40% (w/v):  

Cân 40 g glucose chuẩn đến 100 mL bằng nước cất/khử ion Chú ý: Thêm glucose 

vào nước khuấy trong cốc; đừng thêm nước vào Glucose.  

4. Chuẩn bị dung dịch CaCl2 1M:  

Để 100 mL ddH2O thêm: 147.014g CaCl2.2ddH2O. Thực hiện đến 1L với ddH2O  

5. Phương pháp chuẩn bị (1L môi trường) M9:  
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a. 200 mL dung dịch muối M9 5X  

b. 800 mL ddH2O  

c. 2 mL dung dịch MgSO4 1M  

d. 0,1 mL dung dịch CaCl2 1M  

e. 10 mL glucose 40% 

1.3. Môi trường MRS borth 

Glucose   : 20g 

Pepton    : 20g 

Cao nấm men   : 5g 

K2HPO4   : 2g 

CH3COONa   : 5g 

Triammonium Citrate: 2g 

MgSO4    : 0,25g  

MnSO4    : 0,02g  

H2O    : 1L 

1.4. Môi trường LB 

Pepton: 10g 

Cao nấm men: 5g 

Nacl: 10g 

1.5. Môi trường NA 

Pepton: 5g 

Cao nấm men: 3g 

Nacl: 5g 
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PHỤ LỤC 2. XỬ LÝ SỐ LIỆU TỐI ƯU ĐIỀU KIỆN THU SINH KHỐI TỪ SỢI 

NẤM GIÀU POLYSACCHARIDE 

2.1. Ảnh hưởng của một số điều kiện nuôi cấy đến sinh khối hệ sợi nấm C. militaris 
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2.2. Tối ưu điều kiện nuôi cấy sinh khối hệ sợi nấm C. militaris 

Bảng 2.1. Các yếu tố và mức độ thử nghiệm trong Box - Behnken  

Các biến độc lập Mức độ thử nghiệm 

-1  0  1  

pH (X1) 4  5  6  

Glucose g/L (X2) 30  40  50  

Cao nấm men g/L (X3)  4  5  6  

Bảng 2.2. Giá trị phân tích xác suất các biến (khối lượng sinh khối) 

Biến độc lập  Coef  Coef SE  T-value  P-value  

X1 0,729  0,283  2,58  0,050  

X2 -0,016  0,283  -0,06  0,956  

X3 0,068  0,283  0,24  0,821  

X1×X1 -2,575  0,416  -6,19  0,002  

X2×X2 -2,035  0,416  -4,89  0,005  

X3×X3 -1,342  0,416  -3,22  0,023  

X1×X2 -0,283  0,400  -0,71  0,511  

X1×X3 0,165  0,400  0,41  0,697  

X2×X3 -0,410  0,400  -1,03  0,352  

 

Hình 2.1. Biểu đồ Pareto về các hiệu ứng chuẩn hóa đối với hàm lượng sinh khối 
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Bảng 2.3. Giá trị phân tích xác suất các biến (Hàm lượng PS hệ sợi nấm) 

Term Coef SE Coef T-Value P-Value 

Constant -46.33 6.63 -6.99 0.001 

X1 10.47 1.43 7.35 0.001 

X2 0.786 0.128 6.16 0.002 

X3 3.82 1.43 2.68 0.044 

X1×X1 -1.138 0.121 -9.38 0.000 

X2×X2 -0.00885 0.00121 -7.30 0.001 

X3×X3 -0.377 0.121 -3.11 0.026 

X1×X2 0.0022 0.0116 0.19 0.854 

X1×X3 0.150 0.116 1.29 0.254 

X2×X3 -0.0167 0.0116 -1.44 0.210 

 

Hình 2.2. Biểu đồ Pareto về các hiệu ứng chuẩn hóa đối với hàm lượng PS 
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2.3. Ảnh hưởng của một số điều kiện nuôi cấy đến sinh khối hệ sợi nấm T. Versicolor 
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2.4. Tối ưu điều kiện nuôi cấy sinh khối hệ sợi nấm T. versicolor 

Bảng 2.4. Các yếu tố và mức độ thử nghiệm trong Box - Behnken  

Các biến độc lập 
Mức độ thử nghiệm 

-1  0  1  

pH (X1) 5  5,5 6 

Glucose g/L (X2) 15 20 25 

Cao nấm men g/L (X3)  1,5 2 2,5 

Bảng 2.5. Giá trị phân tích xác suất các biến (sinh khối) 

Term Coef SE Coef T-Value P-Value 

Constant -109,1 11,0 -9,94 0,000 

X1 33,74 3,57 9,46 0,000 

X2 0,997 0,217 4,59 0,006 

X3 9,62 2,17 4,43 0,007 

X1×X1 -3,099 0,315 -9,85 0,000 

X2×X2 -0,02377 0,00315 -7,56 0,001 

X3×X3 -2,324 0,315 -7,39 0,001 

X1×X2 0,0096 0,0302 0,32 0,764 

X1×X3 0,129 0,302 0,43 0,687 

X2×X3 -0,0471 0,0302 -1,56 0,180 

 

Hình 2.3. Biểu đồ Pareto về các hiệu ứng chuẩn hóa đối với hàm lượng sinh khối 
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Bảng 2.6. Giá trị phân tích xác suất các biến (Hàm lượng PS hệ sợi nấm) 

Term Coef SE Coef T-Value P-Value 

Constant -227.9 14.6 -15.59 0.000 

X1 73.24 4.75 15.42 0.000 

X2 1.754 0.289 6.06 0.002 

X3 12.61 2.89 4.36 0.007 

X1×X1 -6.587 0.419 -15.72 0.000 

X2×X2 -0.04597 0.00419 -10.97 0.000 

X3×X3 -3.397 0.419 -8.11 0.000 

X1×X2 0.0130 0.0402 0.32 0.760 

X1×X3 0.010 0.402 0.02 0.981 

X2×X3 0.0680 0.0402 1.69 0.152 

 

Hình 2.4. Biểu đồ Pareto về các hiệu ứng chuẩn hóa đối với hàm lượng PS 
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PHỤ LỤC 3. XỬ LÝ SỐ LIỆU TÁCH CHIẾT TUẦN TỰ VÀ ĐÁNH GIÁ HÌNH 

THÁI, HOẠT TÍNH KHÁNG OXI HOÁ, PREBIOTIC CỦA CÁC CHIẾT XUẤT 

PS 

3.1. Hàm lượng PS chiết xuất từ nấm 
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3.2. Khảo sát khả năng kích thích sự sinh trưởng các probiotic của các phân đoạn PS 

nấm C. militaris 

Bảng 3.2. Sự sinh trưởng các chủng lọi khuẩn bổ sung chiết xuất PS sau 24 giờ 

Chủng GF Glucose FOS H2O HCl Na2CO3 

L. pentosus 

0.2564 0.7642 0.7573 0.7172 0.6830 0.3847 

0.2680 0.7785 0.7579 0.6877 0.7299 0.3250 

0.2691 0.7883 0.7600 0.6674 0.6855 0.4045 

L. plantarum 

0.2392 0.7577 0.4070 0.7219 0.7459 0.4435 

0.2384 0.7437 0.4114 0.6965 0.7174 0.3938 

0.2441 0.7421 0.5817 0.4387 0.7777 0.3966 

P. acidilactici 

0.3889 1.0543 0.7252 0.7784 0.5883 0.6158 

0.3898 1.0673 0.7307 0.6619 0.5605 0.5266 

0.3933 1.0704 0.7325 0.7335 0.7481 0.5492 

B. animalis 

0.1048 0.6914 0.6798 0.1376 0.2967 0.2451 

0.1066 0.6928 0.6345 0.2766 0.3059 0.1944 

0.1082 0.6873 0.6863 0.3002 0.2908 0.1750 

L. casein 

0.1252 0.6731 0.5657 0.4638 0.4842 0.1233 

0.1262 0.6733 0.5526 0.4819 0.4651 0.1247 

0.1231 0.6707 0.5591 0.4642 0.4656 0.1384 
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3.3. Khảo sát khả năng kích thích sự sinh trưởng các probiotic của các chiết xuất PS 

nấm T. versicolor 

Bảng 3.1. Sự tăng trưởng của các chủng lợi khuẩn bổ sung chiết xuất sau 24 giờ 

Chủng FOS Glucose GF H2O HCl Na2CO3 

B. animalis 

0,6798 0,6914 0,1019 0,4114 0,5891 0,2112 

0,6345 0,6928 0,1138 0,416 0,5904 0,209 

0,6863 0,6873 0,1224 0,4272 0,5894 0,2025 

0,6363 0,68564 0,09 0,4247 0,5873 0,2197 

0,6361 0,6943 0,1115 0,4287 0,5899 0,2226 

0,6381 0,7213 0,1227 0,433 0,5864 0,2236 

L. casein 

0,5657 0,6731 0,1245 0,4055 0,6346 0,1757 

0,5526 0,6733 0,1378 0,4167 0,6451 0,1728 

0,5591 0,6707 0,1274 0,4221 0,6543 0,1363 

0,5643 0,6821 0,1252 0,3744 0,6936 0,1214 

0,5743 0,6796 0,1262 0,3818 0,7076 0,1301 

0,5578 0,6767 0,1231 0,3832 0,7058 0,138 

P. acidilactici 

0,7112 1,05429 0,3889 0,4834 0,7078 0,4532 

0,7123 1,06732 0,3898 0,4832 0,71 0,4357 

0,713 1,0704 0,3933 0,4818 0,7162 0,4634 

0,7252 1,121 0,3672 0,4841 0,7165 0,4689 

0,7307 1,021 0,3908 0,4827 0,7212 0,4734 

0,7325 0,9987 0,3878 0,4853 0,7205 0,4554 

L. pentosus 

0,7573 0,7642 0,25643 0,534 0,677 0,5857 

0,7579 0,7785 0,26802 0,5371 0,6822 0,5878 

0,76 0,7883 0,26908 0,5388 0,6819 0,6083 

0,7633 0,823 0,26392 0,5387 0,6664 0,6103 

0,7784 0,757 0,26008 0,5406 0,6737 0,5988 

0,781 0,7769 0,26074 0,5405 0,6757 0,6001 

L. plantarum 

0,407 0,7577 0,23921 0,5733 0,6411 0,5325 

0,4114 0,7437 0,23842 0,5791 0,6399 0,536 

0,5817 0,7421 0,24413 0,5813 0,6422 0,5353 

0,474 0,7613 0,26653 0,5763 0,6439 0,5285 

0,473 0,7537 0,26342 0,582 0,6443 0,5324 

0,532 0,7672 0,26444 0,6444 0,5794 0,5369 
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3.4. Chỉ số prebiotic các chiết xuất PS nấm T. versicolor 
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3.5. Khảo sát khả năng kháng tiêu hoá các PS nấm 
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3.6. Khả năng chống lại vi khuẩn gây hại của môi trường nuôi cấy L. plantarum 

WCFS1 bổ sung PS chiết xuất từ nấm C. militaris 
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3.7. Khả năng chống lại vi khuẩn gây hại của môi trường nuôi cấy L. plantarum 

WCFS1 bổ sung PS chiết xuất từ nấm T. versicolor 
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3.8. Hàm lượng SCFA tạo ra khi nuôi probiotic trong môi trường bổ sung PS chiết 

xuất sợi nấm T. versicolor 
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3.9. Hàm lượng SCFA tạo ra khi nuôi probiotic trong môi trường bổ sung PS chiết 

xuất sợi nấm C. militaris 
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PHỤ LỤC 4. XỬ LÝ SỐ LIỆU ỨNG DỤNG SỢI NẤM CHẾ BIẾN NƯỚC NẤM 

BÀO NGƯ LÊN MEN LACTIC 

4.1. Sự thay đổi tổng hàm lượng các chất hòa tan Brix 
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4.2. Sự thay đổi tổng hàm lượng pH 
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4.3. Sự thay đổi tổng hàm lượng TAN 
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4.4. Khả năng kháng oxi hoá của nước nấm Bào ngư lên men 
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4.5. Khả năng kích thích sự tăng trưởng đối với lợi khuẩn 

 



90 

 

 



91 

 

 



92 

 

 



93 

 

4.6. Khả năng ức chế hại khuẩn 

4.6.1. Ức chế S. aureus 
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4.6.2. Ức chế E. coli 
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4.7. Số liệu điểm đánh giá cảm quan 

Bảng 4.1. Màu sắc nước lên men 

appearance CT1-24h CT2-24h CT3-24h CT4-24h CT5-24h CT6-24h 

1 2.44 3.68 4.47 7.24 6.27 4.09 

2 2.25 4.55 3.30 7.28 5.68 5.40 

3 2.41 4.53 4.86 6.26 6.35 4.06 

4 2.48 3.89 4.62 6.62 5.24 4.25 

5 2.14 4.09 5.05 6.73 6.13 4.54 

6 2.23 2.05 2.48 6.64 4.32 4.28 

7 2.85 2.66 4.55 7.13 7.00 4.95 

8 2.38 3.55 4.51 6.50 5.49 4.80 

9 2.71 3.98 3.15 6.47 5.99 4.15 

10 2.19 3.98 3.85 7.28 5.60 4.36 

11 2.92 4.38 3.73 6.78 5.57 4.44 

12 1.80 3.75 4.73 7.22 5.55 4.64 

13 2.09 1.68 3.80 6.87 6.31 4.12 

14 2.17 2.81 4.33 6.63 5.73 4.22 

15 2.37 4.13 4.62 6.66 5.99 4.19 

16 2.21 4.92 4.24 8.05 6.08 4.12 

17 1.98 4.12 4.20 7.34 5.54 4.53 

18 2.95 3.11 5.05 6.66 5.18 4.79 

19 2.18 3.75 4.28 6.59 5.75 4.63 

20 2.16 3.31 3.92 6.76 5.69 5.00 

21 1.86 4.09 4.54 6.81 4.90 3.98 

22 2.45 2.81 2.99 6.92 7.12 4.22 

23 2.11 4.46 2.38 6.56 5.99 4.61 

24 2.53 3.12 3.47 8.07 5.79 4.35 

25 2.31 3.38 3.81 7.02 4.87 4.55 

26 2.13 4.26 4.43 6.61 6.03 4.20 

27 2.26 4.85 3.58 6.79 5.23 4.41 

28 2.64 3.60 4.53 7.79 5.91 4.48 

29 2.57 3.79 4.97 8.00 5.61 4.35 

30 2.01 3.24 3.22 7.00 5.76 4.76 

31 2.37 3.82 2.62 6.76 6.27 4.26 

32 2.19 3.82 4.07 6.20 5.29 4.88 

33 2.36 3.02 4.42 6.36 6.32 4.52 

34 2.66 4.02 3.72 6.80 6.57 4.65 

35 2.40 3.81 3.22 7.61 6.63 3.81 

36 2.59 4.83 4.61 6.78 5.72 4.69 

37 2.35 3.84 3.70 6.91 4.91 4.08 
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38 2.34 4.35 5.51 7.03 5.31 4.61 

39 2.55 3.02 3.79 6.84 6.02 5.10 

40 2.47 2.21 5.51 6.83 6.72 4.37 

41 2.28 2.80 3.71 6.98 6.45 5.14 

42 2.42 3.49 4.21 6.21 6.06 5.04 

43 2.27 3.09 5.01 6.19 6.65 4.54 

44 2.36 3.84 4.14 7.02 5.49 4.85 

45 2.36 1.93 3.88 6.19 5.29 4.51 

46 2.35 3.61 4.13 6.25 5.69 4.74 

47 2.19 3.62 5.76 7.08 5.90 4.88 

48 2.32 3.18 5.47 6.49 6.43 4.31 

49 2.51 3.42 4.91 7.38 5.69 4.86 

50 2.95 4.06 4.93 6.37 6.36 4.64 

51 2.48 3.85 3.42 6.44 5.14 4.52 

52 2.60 4.26 4.15 7.52 5.07 4.86 

53 2.18 1.59 4.42 6.88 5.63 4.87 

54 1.96 4.36 3.21 6.28 4.97 5.05 

55 2.49 2.51 3.42 6.37 5.93 5.36 

56 2.59 2.27 3.91 7.56 5.08 4.57 

57 2.21 3.39 3.19 7.02 5.94 4.72 

58 1.83 1.94 3.87 6.58 5.57 4.27 

59 2.29 4.64 2.96 7.10 5.92 4.24 

60 2.32 4.93 4.45 6.69 6.23 4.64 

61 2.66 3.04 4.24 6.97 4.97 5.15 

62 2.39 2.94 4.40 6.46 6.50 4.50 

63 3.08 3.06 4.59 4.99 5.32 4.45 

64 1.99 3.68 3.95 6.70 6.28 4.31 

65 2.62 3.51 3.66 7.40 6.46 4.99 

66 2.29 2.78 3.82 6.61 5.90 4.70 

67 2.61 2.60 4.27 6.71 5.41 4.24 

68 2.84 3.73 4.88 5.96 5.42 4.64 

69 2.20 3.06 5.99 7.05 6.22 5.01 

70 2.07 4.08 4.63 7.42 5.66 4.29 

71 2.22 3.46 5.03 6.56 5.15 4.58 

72 2.37 2.94 5.17 6.91 6.19 4.83 

73 2.41 2.91 4.35 6.42 5.87 4.84 

74 2.50 3.13 4.34 7.67 6.06 3.98 

75 2.58 2.96 4.56 6.83 5.33 4.34 

76 2.86 2.64 3.67 8.02 5.70 4.83 

77 2.01 3.59 5.26 6.27 5.94 4.43 

78 2.48 3.82 3.93 7.15 5.47 4.40 

79 2.05 4.11 4.62 7.38 6.18 4.28 

80 2.47 2.75 5.00 7.40 5.61 4.91 
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81 2.37 3.01 4.07 6.97 6.59 4.69 

82 2.36 2.26 5.75 7.62 6.57 4.27 

mean 2.37 3.46 4.22 6.87 5.81 4.56 

sd 0.26 0.77 0.75 0.52 0.54 0.33 

 

Bảng 4.2. Mùi hương nước lên men 

aroma CT1-24h CT2-24h CT3-24h CT4-24h CT5-24h CT6-24h 

1 2.70 3.77 4.79 6.21 4.85 5.09 

2 3.24 3.79 4.89 6.25 5.47 5.03 

3 3.55 3.59 4.38 5.44 4.98 4.41 

4 2.60 3.80 4.87 5.57 5.12 5.91 

5 2.64 3.49 5.02 5.53 4.91 5.90 

6 2.76 3.31 4.79 5.20 5.44 6.06 

7 3.56 3.65 4.82 5.88 4.93 5.21 

8 2.83 3.84 4.36 6.08 4.64 5.07 

9 2.93 3.78 4.47 5.55 4.66 4.91 

10 3.54 3.84 4.83 5.04 4.39 4.78 

11 2.98 3.70 5.40 5.41 5.11 5.87 

12 3.06 3.60 4.80 6.34 4.78 5.71 

13 4.27 3.71 5.24 6.63 5.02 4.23 

14 2.74 3.46 4.91 5.68 5.18 5.58 

15 2.52 3.95 5.05 5.86 5.46 5.22 

16 1.99 3.93 4.83 6.03 4.82 5.75 

17 2.07 3.85 4.13 6.34 4.55 5.41 

18 1.95 3.95 4.96 5.43 4.55 5.20 

19 3.30 3.86 5.27 6.41 4.81 5.27 

20 2.59 3.94 4.80 5.06 4.45 5.46 

21 2.52 3.65 4.92 5.23 5.27 5.14 

22 3.66 3.76 4.64 4.93 5.52 5.40 

23 1.41 3.58 5.39 5.98 5.50 5.19 

24 2.56 3.64 4.70 5.06 4.55 5.81 

25 2.12 3.80 4.89 5.18 5.42 5.29 

26 3.64 3.59 5.32 6.36 4.59 6.18 

27 2.15 3.54 4.95 6.25 4.79 4.99 

28 3.65 4.00 4.50 5.29 5.00 5.08 

29 2.25 3.77 4.81 5.30 4.98 4.14 

30 3.18 3.30 4.88 6.07 4.51 4.94 

31 1.69 3.34 4.24 6.10 5.20 5.67 

32 1.86 3.54 4.84 5.63 5.20 6.20 

33 2.99 3.54 4.97 5.81 4.19 5.89 

34 2.69 4.00 4.73 5.20 4.88 5.41 
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35 1.95 3.55 4.93 6.06 4.72 5.78 

36 2.06 3.97 4.91 7.22 5.64 5.06 

37 2.60 3.55 5.08 5.50 5.09 6.34 

38 3.07 3.21 4.82 6.16 5.10 5.15 

39 1.75 3.84 5.30 5.58 5.19 5.11 

40 2.30 3.83 4.95 6.11 4.79 4.80 

41 3.17 3.91 4.87 5.39 5.89 4.81 

42 2.74 3.20 4.81 6.73 4.73 4.71 

43 2.24 3.50 4.68 6.18 4.69 6.01 

44 4.22 3.68 4.83 5.78 4.49 5.06 

45 2.35 3.80 4.40 6.00 5.06 5.67 

46 2.76 3.60 5.12 6.49 5.10 4.34 

47 2.82 3.22 5.02 6.77 5.10 4.99 

48 3.83 3.74 5.01 5.43 4.29 4.96 

49 3.57 3.63 4.51 6.69 5.06 4.69 

50 2.88 3.29 4.49 5.44 4.82 4.66 

51 1.84 3.80 4.26 5.07 5.03 4.93 

52 3.61 3.64 4.89 5.24 5.35 5.62 

53 2.78 3.54 5.28 5.59 5.11 5.07 

54 2.95 3.45 5.20 6.32 5.14 5.71 

55 2.30 3.41 4.62 6.79 4.89 5.28 

56 2.25 3.92 4.85 5.68 5.01 4.71 

57 2.59 3.45 4.29 6.67 4.86 5.51 

58 2.04 3.50 4.77 6.80 5.22 6.04 

59 3.79 3.83 4.60 5.95 5.07 5.48 

60 2.46 3.66 4.20 4.46 5.00 6.12 

61 3.13 3.57 4.82 6.59 4.51 4.72 

62 3.89 4.17 4.61 6.18 5.60 4.70 

63 2.95 4.04 4.79 6.29 5.02 5.76 

64 2.26 3.72 4.93 5.16 5.69 4.70 

65 2.73 3.82 5.02 5.26 5.10 5.77 

66 2.38 3.10 5.34 6.81 5.38 6.33 

67 2.84 3.53 4.45 6.54 5.24 5.69 

68 2.69 3.42 4.49 6.69 4.44 4.56 

69 3.57 3.41 5.09 5.71 5.40 5.67 

70 2.87 3.79 4.88 6.20 4.66 5.72 

71 2.50 3.63 5.17 5.94 5.04 4.87 

72 2.49 3.52 4.72 5.57 5.11 5.22 

73 3.72 3.66 4.94 5.55 5.15 4.81 

74 2.32 3.36 5.13 5.93 5.00 5.41 

75 2.94 3.22 5.12 6.01 4.89 4.91 

76 2.45 3.53 5.18 6.60 4.64 4.64 

77 2.26 3.55 4.89 5.60 5.08 5.41 
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78 2.73 3.83 4.68 5.71 4.88 5.48 

79 2.63 3.69 4.47 5.49 4.68 5.16 

80 3.18 3.70 4.90 5.61 5.28 5.01 

81 3.41 3.75 5.13 5.98 5.31 5.41 

82 1.56 3.38 4.13 4.77 5.11 5.18 

mean 2.76 3.65 4.83 5.86 4.99 5.28 

sd 0.62 0.22 0.30 0.56 0.34 0.50 

Bảng 4.3. Màu sắc nước lên men 

flavour CT1-24h CT2-24h CT3-24h CT4-24h CT5-24h CT6-24h 

1 3.48 2.95 4.15 7.40 4.48 4.89 

2 3.43 2.96 4.11 7.51 5.66 4.24 

3 3.48 3.10 3.94 7.31 4.94 4.99 

4 3.35 3.22 4.19 7.40 6.24 4.75 

5 3.62 2.99 4.41 7.52 5.41 4.84 

6 3.01 2.94 5.60 7.98 4.93 4.79 

7 2.76 2.67 3.44 7.16 4.46 5.27 

8 3.39 3.18 4.35 7.44 5.09 5.16 

9 3.18 2.79 3.94 9.01 5.72 4.87 

10 3.38 3.07 4.16 7.63 4.59 5.63 

11 2.98 3.19 4.01 8.22 5.09 5.14 

12 3.06 3.49 4.91 8.05 5.14 4.42 

13 3.53 2.97 4.11 8.02 5.09 4.32 

14 3.17 2.80 3.76 9.37 5.51 5.34 

15 3.68 3.54 4.80 7.16 4.49 5.05 

16 4.00 3.10 3.89 7.95 5.83 4.72 

17 2.89 3.29 3.98 7.35 5.91 5.42 

18 3.72 3.09 3.79 7.51 6.18 5.89 

19 2.75 2.79 4.10 8.09 5.84 5.32 

20 3.98 2.55 3.50 9.06 6.54 4.56 

21 2.98 2.95 3.03 7.01 6.46 4.80 

22 2.73 3.08 3.15 8.11 5.79 5.02 

23 3.90 2.98 4.44 7.58 4.94 5.46 

24 3.28 3.09 3.75 7.31 5.39 5.38 

25 3.76 3.25 4.33 8.26 4.95 5.19 

26 3.27 2.93 4.81 6.94 4.51 4.47 

27 2.85 2.52 4.33 7.76 4.82 5.01 

28 3.41 3.31 4.49 6.24 4.89 4.98 

29 3.51 2.75 4.65 7.92 5.49 3.90 

30 3.13 2.87 5.15 6.98 5.01 4.84 

31 3.47 2.64 4.02 7.64 5.64 5.18 

32 3.37 3.31 3.99 8.31 5.71 4.82 

33 3.21 2.65 4.07 7.88 4.78 4.50 
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34 3.08 2.75 4.53 7.26 5.76 4.18 

35 3.76 3.07 4.30 7.38 5.08 4.66 

36 3.39 2.67 3.62 7.38 4.99 5.42 

37 3.17 3.07 4.63 7.47 5.20 4.82 

38 3.65 2.97 4.47 7.14 5.15 4.40 

39 3.06 3.34 4.45 8.44 4.07 5.01 

40 3.25 2.97 4.20 6.80 6.18 4.61 

41 3.15 3.21 3.72 7.43 6.29 5.33 

42 3.75 3.01 4.42 6.49 5.28 5.14 

43 2.62 2.69 3.89 8.18 4.89 5.01 

44 3.38 3.41 3.85 6.62 5.01 5.08 

45 3.42 3.12 4.06 7.63 5.41 5.18 

46 3.50 2.88 4.58 8.18 5.54 4.65 

47 3.21 3.25 4.12 7.87 5.52 5.06 

48 3.43 2.92 3.90 8.01 5.57 5.29 

49 2.93 3.14 5.10 7.70 5.27 5.09 

50 2.83 3.50 3.96 6.94 4.97 4.49 

51 3.51 3.10 3.76 7.37 4.83 4.75 

52 3.21 3.20 4.09 6.96 4.36 5.74 

53 3.61 2.66 3.78 6.89 5.27 4.50 

54 2.71 2.62 4.71 6.85 5.59 5.12 

55 3.12 3.03 4.14 8.25 4.62 4.50 

56 3.34 2.66 4.42 7.88 5.50 5.31 

57 3.16 2.87 4.07 8.17 6.25 4.45 

58 3.76 2.93 4.67 7.64 5.24 4.44 

59 2.73 3.04 4.22 7.45 5.31 5.73 

60 3.39 3.19 4.41 8.14 4.49 4.22 

61 3.30 2.81 4.70 7.05 4.78 4.90 

62 3.14 3.03 3.31 6.72 5.84 5.21 

63 3.28 2.76 4.08 7.62 5.85 4.62 

64 3.28 3.38 4.93 6.75 5.17 4.50 

65 2.93 2.96 4.83 8.03 5.75 4.84 

66 3.15 3.01 4.03 7.48 4.98 4.33 

67 3.56 2.95 4.38 7.83 5.82 4.76 

68 3.25 2.91 4.27 7.20 5.44 4.64 

69 3.51 3.15 3.96 7.60 4.29 5.32 

70 3.66 3.03 5.49 8.29 6.05 5.39 

71 3.67 3.77 3.56 6.83 4.39 5.32 

72 3.41 3.02 3.61 7.01 5.72 5.68 

73 3.23 3.47 3.98 8.62 4.69 4.58 

74 3.39 2.93 3.93 8.58 5.72 4.81 

75 3.43 2.66 4.18 6.78 5.46 5.82 

76 3.37 3.70 4.10 7.37 4.90 4.61 
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77 2.97 3.29 3.38 7.67 5.67 5.21 

78 3.13 2.66 4.22 8.47 5.28 4.98 

79 2.89 2.97 4.62 6.75 5.93 4.88 

80 3.18 2.57 3.98 7.03 4.82 3.95 

81 3.43 3.32 3.40 9.12 5.72 4.68 

82 3.11 3.08 4.07 7.76 4.89 4.81 

mean 3.29 3.02 4.18 7.61 5.30 4.92 

sd 0.31 0.26 0.48 0.63 0.55 0.42 

Bảng 4.4. Độ yêu thích nước lên men 

overall liking CT1-24h CT2-24h CT3-24h CT4-24h CT5-24h CT6-24h 

1 4.55 6.01 5.46 7.92 6.75 6.46 

2 4.62 7.24 5.90 7.40 6.68 5.66 

3 4.69 6.12 4.08 7.77 6.64 6.27 

4 4.94 5.83 5.71 8.08 7.27 6.56 

5 4.39 6.04 6.02 8.15 6.78 6.07 

6 4.84 6.28 7.10 7.88 6.43 6.29 

7 4.54 6.48 5.50 7.63 7.71 7.33 

8 4.88 5.92 5.29 7.90 7.17 6.41 

9 4.70 6.37 5.30 7.81 6.46 7.34 

10 4.36 6.45 6.26 8.19 5.72 7.43 

11 4.11 5.36 5.32 7.70 6.54 7.17 

12 4.68 5.53 5.72 8.67 7.56 6.32 

13 4.80 5.69 6.62 8.34 7.35 5.96 

14 4.53 6.26 5.46 7.90 5.72 7.17 

15 4.78 6.18 5.07 7.66 7.06 7.43 

16 4.28 6.22 5.15 8.16 7.04 6.35 

17 4.30 6.08 6.73 8.14 5.96 6.39 

18 4.89 5.56 6.00 7.96 7.53 6.51 

19 4.13 6.58 6.13 7.23 7.48 7.14 

20 4.31 6.07 3.63 8.38 6.82 6.53 

21 4.62 6.53 7.05 8.44 6.28 7.09 

22 4.43 6.77 6.23 7.76 7.07 6.45 

23 4.53 5.78 4.99 7.74 6.54 6.35 

24 4.47 5.74 5.44 8.28 6.47 6.75 

25 4.74 6.15 5.66 8.27 5.94 6.32 

26 4.48 6.44 4.87 7.28 7.27 6.40 

27 4.66 5.96 5.97 8.55 7.44 6.37 

28 4.96 5.93 3.66 8.39 7.34 6.32 

29 4.64 6.28 5.95 7.63 6.87 5.99 

30 4.64 6.47 4.13 7.92 6.88 6.85 

31 4.28 6.69 5.05 8.10 7.49 6.45 

32 4.60 6.10 5.65 8.50 6.81 6.22 
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33 4.53 6.07 6.32 7.84 6.77 6.80 

34 4.74 6.13 5.31 8.21 7.91 6.60 

35 4.72 4.95 5.20 7.51 6.29 6.91 

36 4.88 5.65 5.19 8.59 5.88 6.24 

37 4.43 5.21 5.76 8.21 7.28 6.76 

38 4.62 6.00 6.10 8.19 6.69 7.00 

39 4.47 6.71 5.38 7.73 6.27 6.03 

40 4.65 6.36 5.83 8.08 7.97 6.50 

41 4.98 5.37 6.29 8.29 7.26 6.87 

42 4.43 6.12 6.14 8.33 7.12 6.32 

43 4.42 6.05 5.09 8.03 7.21 7.55 

44 4.15 5.25 4.62 8.48 5.99 7.59 

45 4.44 6.82 5.51 8.40 6.60 5.48 

46 4.98 5.97 5.86 8.08 6.84 6.53 

47 4.50 5.79 6.16 8.04 6.91 6.90 

48 4.61 6.80 6.17 8.91 6.70 6.44 

49 4.67 4.99 4.54 8.42 7.15 6.57 

50 4.74 5.38 5.18 8.15 8.09 6.80 

51 4.70 6.30 5.83 7.34 6.98 6.54 

52 4.61 5.95 5.15 8.34 6.63 6.31 

53 4.51 6.88 5.39 7.68 6.74 7.32 

54 4.83 6.97 5.26 8.06 6.43 6.65 

55 4.57 6.65 6.71 7.87 6.36 6.72 

56 4.57 6.97 5.68 8.50 7.40 6.43 

57 4.84 5.59 6.41 8.41 7.74 6.77 

58 4.71 5.55 4.07 8.32 6.30 6.81 

59 5.07 5.80 5.67 8.18 5.55 6.51 

60 4.55 6.46 7.19 8.08 6.60 6.57 

61 4.58 5.12 5.50 8.30 6.55 5.79 

62 4.69 4.30 4.79 7.96 6.79 6.79 

63 4.54 5.06 5.16 7.92 6.19 5.97 

64 4.71 6.22 5.05 7.92 7.22 5.48 

65 4.53 6.05 4.50 7.84 6.05 6.52 

66 4.42 4.85 4.81 7.82 5.82 7.08 

67 4.48 6.39 5.34 8.26 6.63 6.68 

68 4.76 5.14 5.99 8.43 6.99 6.66 

69 4.86 6.73 5.01 8.07 6.68 7.02 

70 4.50 6.61 5.47 7.96 6.71 6.24 

71 4.49 5.08 5.52 7.60 6.52 6.86 

72 4.60 6.28 5.28 7.92 6.19 6.69 

73 4.44 6.34 6.92 7.79 7.54 6.60 

74 5.17 5.66 5.28 8.76 6.97 6.32 

75 4.39 5.84 5.11 9.08 6.23 7.42 
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76 4.33 7.33 5.55 8.82 7.11 6.32 

77 4.85 5.47 5.42 7.90 7.26 5.52 

78 4.50 5.19 5.71 8.64 7.57 6.49 

79 4.56 5.45 5.86 8.08 5.75 6.58 

80 4.56 6.56 5.83 8.12 7.29 7.13 

81 4.42 5.83 4.97 8.44 7.09 7.00 

82 4.52 5.61 5.18 7.93 6.41 7.01 

mean 4.60 6.01 5.53 8.09 6.81 6.60 

sd 0.21 0.59 0.71 0.36 0.57 0.46 
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PHỤ LỤC 5. HÌNH ẢNH THÍ NGHIỆM 

5.1. Sợi nấm C. militaris nuối cấy lỏng 
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5.2. Bột sợi nấm sấy khô 

 

  



110 

 

5.3. Lên men nước Lactic sợi nấm Vân chi 

 

5.4. Hình ảnh vi khuẩn phương đánh giá prebiotic 

   

L. plantarum WCFS1 L. casei 01 L. pentosus NH1 

 
 

B. animalis YC-381 P. acidilactici NBD8 
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5.5. Tủ nuôi kỵ khí đánh giá hoạt tính prebiotic PS 

 

5.6. Tách chiết PS từ nấm 

 

5.7. Máy UV-Vis 
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5.8. Các phân đoạn PS tách chiết từ sợi nấm 

   

W-PSC S-PSC A-PSC 

   

W-PST S-PST A-PST 

5.9. Đường chuẩn glucose của phương pháp phenol-sunfuric 
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5.10. Đường chuẩn DNS 
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5.11. Sắc ký đồ SCFAs nuôi cấy probiotic bổ sung chiết xuất PS nấm C. militaris 

L. pentosus NH1 

  

W-PSC S-PSC 

  

A-PSC FOS 

  

L. Plantarum WCFS1 
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W-PSC S-PSC 

  

A-PSC FOS 

P. acidilactici NBD8 
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W-PSC S-PSC 

  

A-PSC FOS 

B. animalis YC 381 
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W-PSC S-PSC 

  

A-PSC FOS 

L. casei 01 
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W-PSC S-PSC 

  

A-PSC FOS 

5.12. Sắc ký đồ SCFAs nuôi cấy probiotic bổ sung chiết xuất PS nấm T. versicolor 

L. pentosus NH1 
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W-PST S-PST 

  

A-PST FOS 

L. Plantarum WCFS1 
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W-PST S-PST 

  

A-PST FOS 

P. acidilactici NBD8 
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W-PST S-PST 

  

A-PST FOS 

B. animalis YC 381 
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W-PS S-PST 

  

A-PST FOS 

L. casei 01 
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W-PST S-PST 

  

A-PST FOS 
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5.13. Cấy trãi đĩa xác định mật độ tế bào 
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5.14. Khả năng bắt gốc tự do ABTS+ 

  

0 giờ 12 giờ 

 
 

24 giờ 48 giờ 

5.15. Nước lên men lactic 
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5.16. Phiếu đánh giá nước lên men lactic 

 


